Lab. "Afossi a greppi"

Salita notturna e alba al Monte Vettore

sabato ﬂ @ agosto

Ore19.45 - Ritrovo al parcheggio della Chiesa “San Giovanni Paolo II”, puntuali,
per partire alle 20.00.

Ore21.30- Arrivo a Forca di Presta (1.536 mt) dove si lasceranno le auto e,
dopo un pasto al sacco, si iniziera la salita notturna al Monte Vettore (2.476
mt), sotto le stelle cadenti. Difficolta: MEDIA (livello Escursionistico). Disli-
vello 900 m. Durata percorso di salita circa 3h. Seguira riposo in quota con
sacchi a pelo e attesa dell’alba per rientrare infine lungo lo stesso sentiero
dell’andata.

Ore 08.30 di domenica - Partenza per rientro a Perugia. Possibile colazione/merenda
insieme a Norcia sulla via del ritorno.

N.B.: munirsi di scarpe da trekking, k-way, felpe, pantaloni lunghi, torcia, sacchi a
pelo, cuffia/copricapo (la notte in quota sara fredda).

Segnalare la partecipazione contattando uno dei seguenti referenti:

340 4990913 - Riccardo; 333 7174163 - Michele; 339 6276092 - Silvia;
338 9886148 - Laura; 349 1441240 - Luca; 347 7466165 - Simone.



